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A CRISE DO ISOLAMENTO

Quando a depressdo nos afasta das pessoas
e como familia, sociedade e a igreja podem ajudar

Nossa época € paradoxal. Nunca tivemos tantos meios de comunicagao e, ao
mesmo tempo, tantas pessoas se sentem profundamente sozinhas. Telefones, redes
sociais e aplicativos conseguem nos conectar em segundos com alguém do outro
lado do mundo, mas ndo necessariamente conseguem preencher a necessidade
humana de proximidade, acolhimento, pertencimento e relacionamento verdadeiro.

Dentro desse cendrio encontra-se uma realidade preocupante: o isolamento
associado a depressao.

A pessoa que enfrenta um quadro depressivo pode comecar, pouco a pouco, a se
afastar de familiares, amigos, igreja, trabalho e atividades que antes lhe davam
prazer. Algumas vezes ela se fecha no quarto. Em outras, continua trabalhando e
sorrindo, mas emocionalmente comega a se desligar de todos.

E importante compreender que o isolamento nem sempre significa que a pessoa
deixou de amar sua familia ou que simplesmente decidiu ndo participar mais da
vida social. Muitas vezes, o isolamento € consequéncia de um intenso sofrimento
emocional.

A pergunta que precisamos fazer ndo € apenas:
“Por que essa pessoa esta se afastando?”
Mas também:

“0O que pode estar acontecendo dentro dela para que se afastar pareca mais
facil do que permanecer perto das pessoas?”

QUANDO A DEPRESSAO LEVA AO ISOLAMENTO
A depressao nao deve ser confundida com um simples momento de tristeza.

Tristeza ¢ uma emog¢ao humana natural. Todos nos experimentamos perdas,
frustracoes, desapontamentos e periodos dificeis. A depressado, entretanto, pode
envolver alteragdes persistentes de humor, energia, motivacao, pensamentos, sono,
apetite, concentracao, autoestima e capacidade de experimentar prazer.

Entre os comportamentos frequentemente observados esta o isolamento social.
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A pessoa comega a recusar convites.
Deixa de telefonar.

Nao responde mensagens.

Perde o interesse por reunides familiares.
Afasta-se da igreja.

Evita conversar sobre o que sente.

Passa longos periodos sozinha.

Em algumas situagdes, comega até mesmo a interpretar sua propria presenga como
um peso para outras pessoas.

Esse Gltimo aspecto merece atengdo especial.

Quando alguém comecga a pensar:

“Minha familia estaria melhor sem mim.”

“Eu s6 trago problemas.”

“Ninguém sentiria minha falta.”

“Nao quero incomodar ninguém.”

estamos diante de pensamentos que nao devem ser tratados com indiferenca.
A familia precisa aproximar-se.

O 1solamento prolongado pode criar um circulo emocional perigoso:

sofrimento — afastamento — soliddo — pensamentos negativos — mais
sofrimento — mais afastamento.

Quanto mais a pessoa se isola, menos recebe estimulos positivos, conversas,
afetividade, contato social e oportunidades de perceber que continua sendo
importante para outras pessoas.

A BIBLIA TAMBEM MOSTRA PESSOAS EM PROFUNDO
SOFRIMENTO

Uma das riquezas das Escrituras € que a Biblia ndo apresenta seus personagens
como pessoas emocionalmente invulneraveis.
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Homens e mulheres de Deus passaram por medo, tristeza, solidao, angustia,
esgotamento e desespero.

Elias: esgotado, isolado e desejando desistir

Depois de uma extraordindria vitdria espiritual no monte Carmelo, Elias entrou em
uma profunda crise.

Ao receber uma ameaca de Jezabel, fugiu para o deserto.

A Biblia registra: “Ele mesmo, porém, se foi ao deserto, caminho de um dia, e
veio, e se assentou debaixo de um zimbro; e pediu para si a morte.” 1 Reis 19:4

E impressionante observar que um homem que momentos antes havia demonstrado
enorme coragem agora estava sozinho debaixo de uma arvore dizendo, em outras
palavras: “Eu ndo aguento mais.”

A resposta de Deus ¢ extremamente significativa.

Antes de apresentar uma longa explicacao teoldgica, Deus cuidou das necessidades
imediatas de Elias.

Ele precisava dormir.

Precisava comer.

Precisava descansar.

Precisava perceber novamente a presenga de Deus.

Depois disso, Elias recebeu orientacdo e foi lembrado de que ndo estava sozinho.

Essa passagem nos ensina algo importante sobre saide mental: somos seres
integrais. Corpo, mente, emocoes, relacionamentos e espiritualidade estao
interligados.

Nem todo problema emocional desaparece simplesmente dizendo a pessoa:
“Voce precisa ter mais fé.”
Elias tinha f€.

Mas, o que ele também tinha era esgotamento.
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DAVI E A LINGUAGEM DA DOR EMOCIONAL

Os Salmos mostram diversos momentos em que Davi expressa sentimentos de
profunda angustia.

No Salmo 42 encontramos: “Por que estds abatida, 6 minha alma, e por que te
perturbas em mim?” Salmo 42:5

Davi ndo ignora seu estado emocional.

Ele conversa com sua propria alma.

Ele reconhece que existe uma perturbagao interior.
Essa ¢ uma importante li¢ao.

Reconhecer a dor nao significa auséncia de fé.

Existem pessoas que sofrem em siléncio porque acreditam que admitir fragilidade
seria uma demonstragao de fraqueza espiritual.

Isso precisa mudar.

Uma comunidade saudavel deve permitir que alguém diga:
“Hoje eu ndo estou bem.”

“Estou cansado.”

“Estou ansi10s0.”

“Estou triste.”

“Preciso conversar.”

“Preciso de ajuda.”

A igreja deve ser um lugar onde essas palavras possam ser pronunciadas sem
vergonha.

JO: QUANDO A DOR SE TORNA DIFICIL DE EXPLICAR
J6 perdeu bens, filhos, saude e estabilidade emocional.
Seus amigos foram visita-lo.

Inicialmente fizeram algo extraordinariamente sabio:
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“F assentaram-se com ele na terra, sete dias e sete noites; e nenhum lhe
dizia palavra alguma, porque viam que a dor era muito grande.” Jo 2:13

Antes de tentar explicar o sofrimento, eles simplesmente estiveram presentes.

Esse talvez seja um dos maiores ensinamentos para quem deseja ajudar alguém
emocionalmente fragilizado:

nem sempre precisamos ter uma resposta; muitas vezes precisamos oferecer
presenca.

Infelizmente, depois os amigos de J6 comecaram a falar demais. Tentaram
encontrar causas, culpados e explicacdes.

E acabaram aumentando sua dor.

Também fazemos isso atualmente.

Quando alguém esta deprimido, podemos dizer:
“Vocé precisa reagir.”

“Existem pessoas em situagdo muito pior.”
“Vocé tem tudo para ser feliz.”

“Isso esta na sua cabeca.”

“Vocé precisa sair dessa.”

Embora algumas dessas frases sejam pronunciadas com boa intencao, elas podem
aumentar o sentimento de culpa de quem ja esta sofrendo.

A pessoa pensa: “Além de estar mal, agora também estou decepcionando todo
mundo porque nao consigo melhorar.”

O QUE A FAMILIA PODE FAZER?

A familia possui um papel fundamental.

Nao significa que os familiares conseguirao resolver sozinhos um quadro
depressivo. Significa que podem se transformar em uma importante rede de
protecio emocional.

1. APROXIME-SE SEM INVADIR

Em vez de dizer: “Vocé precisa falar comigo.”
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Pode ser melhor dizer: “Percebi que vocé esta mais quieto ultimamente. Quero
que saiba que estou aqui.”

Essa pequena diferenga muda tudo.

Uma frase exige.

A outra oferece.

Quem esta sofrendo precisa sentir que existe uma porta aberta para conversar.
2. APRENDA A OUVIR

Tiago escreveu: “Todo homem seja pronto para ouvir, tardio para falar.”
Tiago 1:19

Esse principio possui enorme valor nos relacionamentos.

Ouvir ndo ¢ simplesmente permanecer em siléncio esperando nossa vez de falar.
Ouvir significa tentar compreender.

Podemos perguntar: “O que tem sido mais dificil para vocé?”

“Ha alguma coisa que eu possa fazer para ajuda-lo?”

“Vocé quer conversar ou prefere apenas que eu fique aqui com vocé?”
Algumas vezes a presenca silenciosa vale mais do que dezenas de conselhos.

3. NAO TRANSFORME TODO SOFRIMENTO EM UM PROBLEMA
ESPIRITUAL

A fé ¢ uma extraordindria fonte de esperanca, significado, consolo e
fortalecimento.

Mas precisamos evitar simplificacdes.

Uma pessoa pode amar profundamente a Deus e ainda experimentar depressao.
Pode orar e continuar precisando de acompanhamento psicoldgico.

Pode ler a Biblia e ainda precisar conversar com um profissional de satde mental.

Pode ser pastor, missionario, capeldo ou lider cristdo e mesmo assim experimentar
esgotamento emocional.

Jesus disse: “Os sdos nao necessitam de médico, mas, sim, os que estio doentes.”
Lucas 5:31
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Buscar ajuda profissional ndo precisa ser interpretado como oposi¢ao a f€¢ e nem de
fraqueza espiritual.

O tratamento responsavel pode incluir avaliagdo médica, psicoterapia, mudancas
de habitos, fortalecimento da rede de apoio, acompanhamento espiritual e, quando
indicado por profissionais habilitados, tratamento medicamentoso.

O QUE A SOCIEDADE PODE FAZER?

Precisamos substituir a cultura do julgamento por uma cultura de percepgao e
cuidado.

Uma pessoa isolada nao deve simplesmente desaparecer da nossa memoria.

Se alguém que participava regularmente de uma comunidade deixa de aparecer,
alguém deveria perguntar: “Onde esta?”

Se um vizinho comega a desaparecer da convivéncia, talvez uma pequena visita
faca diferenca.

Se um colega de trabalho muda drasticamente seu comportamento, talvez seja
importante perguntar se esta tudo bem.

O apostolo Paulo escreveu: “Levai as cargas uns dos outros.” Galatas 6:2
Carregar a carga nao significa viver a vida da outra pessoa.

Significa ndo deixa-la caminhar sozinha enquanto sua carga se tornou pesada
demais.

O PAPEL DA IGREJA

A igreja possui condi¢des especiais para combater o isolamento porque sua propria
natureza ¢ comunitaria.

A palavra grega koinonia, frequentemente traduzida como comunhao, descreve
participagao, relacionamento e compartilhamento.

Hebreus 10:24-25 ensina: “Consideremo-nos uns aos outros, para nos
estimularmos ao amor e as boas obras, nio deixando a nossa congregacdo.”

Mas essa passagem também pode ser vista por outro angulo.
Quando alguém deixa de congregar, nossa reacao nao deve ser simplesmente:

“Ele esta se afastando da igreja.”
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Talvez devamos perguntar: “Por que ele deixou de vir?”

Talvez exista uma batalha silenciosa acontecendo.

Uma igreja atenta percebe auséncias.

Uma igreja amorosa procura pessoas.

Uma igreja madura ndo apenas conta quantas pessoas entraram no culto; percebe
quem deixou de entrar.

JESUS E AS PESSOAS ISOLADAS

O ministério de Jesus apresenta um padrdo impressionante.

Jesus aproximava-se daqueles dos quais a sociedade frequentemente se afastava.
Ele conversou com a mulher samaritana.

Tocou em leprosos.

Entrou na casa de pessoas rejeitadas.

Parou diante do clamor de Bartimeu.

Percebeu Zaqueu em uma arvore.

Encontrou pessoas que estavam a margem.

A mulher samaritana de Jodo 4, por exemplo, chegou ao po¢o em um horario
incomum. Embora o texto ndo declare explicitamente que ela estivesse evitando
outras mulheres, seu contexto social revela uma vida marcada por relacionamentos
complicados e possivel rejeicao.

Jesus nao comegou aquela conversa acusando.

Ele comecou dizendo: “Da-me de beber.” Jodo 4:7

Jesus criou uma ponte de comunicagao.

Talvez esse seja um principio que nossa sociedade precise reaprender:

Antes de tentar corrigir alguém, precisamos conseguir alcanca-lo.
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PEQUENAS ACOES PODEM TER GRANDE IMPORTANCIA
Nao precisamos esperar uma crise grave para demonstrar cuidado.
Uma mensagem simples: “Estou pensando em voce.”

Um telefonema: “Como vocé esta?”

Um convite: “Vamos tomar um café?”

Uma visita.

Uma caminhada.

Uma refeicao juntos.

Uma oragao.

Um momento de escuta.

Essas atitudes ndo substituem tratamento profissional quando ele € necessario, mas
podem reduzir a sensagao de abandono.

E existe uma diferencga profunda entre estar sozinho e sentir-se abandonado.

QUANDO PRECISAMOS LEVAR A SITUACAO MAIS A SERIO
Existem situagdes em que familia e amigos precisam agir com especial atencao.

Se alguém comega a falar frequentemente sobre morte, desesperanca, inutilidade,
sensacao de ser um peso para os outros, desejo de desaparecer ou de ndo continuar
vivendo, essas falas precisam ser levadas a sério.

Também merecem atencdo mudancas intensas de comportamento, despedidas
incomuns, abandono repentino de responsabilidades, isolamento extremo ou
expressoes de que “ndo existe mais saida”.

Nessas circunstancias, ndo devemos deixar a pessoa completamente sozinha nem
tratar suas palavras como simples tentativa de chamar atencao.

E necessario buscar apoio de profissionais qualificados e, diante de risco imediato,
procurar os servigos de emergéncia disponiveis na comunidade.

Perguntar com cuidado sobre sofrimento emocional ou pensamentos de morte nao
¢ falta de fé. E cuidado. E amor.

E responsabilidade.
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NAO FOMOS CRIADOS PARA VIVER SOZINHOS
Logo no inicio das Escrituras encontramos uma afirma¢ao fundamental:
“Nao ¢ bom que o homem esteja s0.” Génesis 2:18

Embora esse texto apareca no contexto da criagdo da familia, ele revela uma
verdade mais ampla sobre a natureza humana:

fomos criados para relacionamentos.
Precisamos de pessoas.

Precisamos conversar.

Precisamos tocar e ser tocados.

Precisamos amar e ser amados.

Precisamos cuidar e permitir que cuidem de nos.

O i1solamento pode parecer inicialmente um lugar de prote¢do para quem esta
emocionalmente ferido.

Mas aquilo que comega como protec¢ao pode transformar-se em prisao.

Por isso, familia, igreja e sociedade precisam aprender a perceber as portas que
lentamente estao se fechando.

Nao para arromba-las.
Mas para permanecer do lado de fora dizendo:

“Quando voceé estiver preparado para abrir, eu ainda estarei aqui.”

CONCLUSAO

A crise do isolamento associada a depressdao nao serd resolvida apenas com
discursos.

Ela exige relacionamentos. Exige atencao.
Exige escuta. Exige acompanhamento.
Exige conhecimento de saude mental. Exige familias presentes.

Exige profissionais preparados. Exige comunidades acolhedoras.
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E, para aqueles que creem, exige também uma espiritualidade que saiba aproximar-
se do ferido da mesma maneira que Cristo se aproximava das pessoas.

Paulo escreveu: “Consolai os desanimados, amparai os fracos e sede pacientes
para com todos.” | Tessalonicenses 5:14

Observe os trés verbos:

Consolar.

Amparar.

Ter paciéncia.

Talvez essa seja uma das melhores orientagdes para nossa geragao.
Nem sempre conseguiremos retirar alguém imediatamente de sua tristeza.
Nem sempre teremos uma explicacao para sua dor.

Nem sempre saberemos exatamente o que dizer.

Mas podemos estar presentes.

Podemos escutar.

Podemos acompanhar.

Podemos incentivar a busca de ajuda.

Podemos orar.

Podemos lembrar aquela pessoa de que sua vida continua possuindo dignidade e
valor.

E podemos nos recusar a permitir que alguém enfrente sozinho uma das noites
mais dificeis de sua vida.

Porque algumas vezes a primeira luz que uma pessoa consegue enxergar no meio
da escuridao ndo vem de uma grande explicagdo, ela pode vir simplesmente da
presenga de alguém que decidiu permanecer ao seu lado.

Pr. Paul Rech
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