O Caminho Para o Alto é Para Baixo
Humildade e Submissao a Cristo

A cultura contemporanea ¢ frequentemente descrita como a "era da
autoafirmagdo". Somos incentivados a construir nossa propria marca, a buscar o
topo da pirdmide e a garantir que nossa voz seja a mais alta na sala. No entanto, no
Reino de Deus, a logica ¢ invertida. O convite de Jesus Cristo nao € para a auto
exaltacdo, mas para a humildade ¢ a submissao.

Embora o mundo veja a submissdao como fraqueza e a humildade como falta de
autoconfianga, na perspectiva biblica, essas sdo as maiores demonstragdes de forga
espiritual e clareza de proposito.

A Esséncia da Humildade: Diminuir para que Ele Cresca

O apostolo Jodo Batista capturou a esséncia da vida cristd em uma frase curta, mas
devastadora para o ego humano:

"E necessario que ele cresca e que eu diminua." (Joao 3:30)

Jodo entendia que sua funcdo era a de um precursor, alguém que prepara o
caminho. A humildade ndo € pensar menos de si mesmo (sentir-se inferior ou
incapaz), mas pensar menos em si mesmo. E o deslocamento do "Eu" do centro
do universo para que Cristo ocupe o trono que Lhe pertence por direito.

Quando nos esvaziamos de nossa propria importancia, criamos espaco para que a
graca de Deus opere. Como diz Tiago 4:6, "Deus resiste aos soberbos, mas da
graga aos humildes". A soberba funciona como um escudo que bloqueia o auxilio
divino, enquanto a humildade ¢ o solo fértil onde a santificagdo floresce.

A Submissao como Libertacao

Submeter-se a Cristo ndo € uma forma de escravidao, mas a verdadeira liberdade.
O ser humano foi criado para ser governado por Deus; quando tentamos governar a
ndés mesmos, tornamo-nos escravos de nossos proprios desejos, medos e
instabilidades.
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Jesus nos convida: "Tomai sobre vos o meu jugo, e aprendei de mim, que sou
manso e humilde de coragdo; e encontrareis descanso para as vossas almas"
(Mateus 11:29).

Mustracao: O Mestre da Orquestra

Imagine um talentoso violinista que decide que ndo quer mais se submeter a batuta
do maestro nem seguir a partitura composta. Ele decide tocar sua propria melodia,
no seu proprio tempo. O resultado ndo ¢ liberdade criativa, mas cacofonia. Ele
estraga a harmonia da orquestra e frustra o propdsito da musica. A verdadeira
beleza do seu talento sé ¢ revelada quando ele submete sua técnica a visao do
maestro. Da mesma forma, nossas vidas so6 alcangam harmonia quando nossas
vontades se alinham a vontade soberana de Cristo.

O Exemplo Supremo: O Esvaziamento de Cristo

A base para a nossa humildade ndo ¢ um esfor¢co humano, mas a imitagcdo de
Cristo. Em Filipenses 2:5-8, Paulo nos exorta a ter o mesmo sentimento que houve
em Jesus:

1. Ele nao se apegou aos Seus direitos: Sendo Deus, ndo considerou o ser
igual a Deus como algo a que se apegar.

2. Ele se esvaziou: Assumiu a forma de servo.
3. Ele se humilhou: Tornou-se obediente até a morte de cruz.

A submissao de Jesus ao Pai foi o que possibilitou a redencao da humanidade. Se o
Rei do Universo escolheu o caminho da obediéncia, como poderiamos nds buscar
um caminho diferente?

A Pratica da Submissao no Cotidiano
A submissao a Cristo manifesta-se em trés areas praticas:

« Na Mente: Sujeitar nossos pensamentos e ideologias a verdade da Palavra
de Deus.

« Na Vontade: Escolher o que agrada a Deus, mesmo quando nossos
sentimentos sugerem o contrario.
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« Nos Relacionamentos: Considerar os outros superiores a nd0s mesmos,
servindo sem esperar reconhecimento.

A Agua e o Vale

A agua sempre flui para os lugares mais baixos. Ela ndo consegue repousar no topo
de uma montanha ingreme; ela desce até encontrar o vale, onde se acumula e gera
vida. Assim ¢ a béncao de Deus. Ela ndo se detém nos picos do orgulho humano e
da autossuficiéncia. A graca de Deus escorre para os "vales" da humildade. Se
queremos ser cheios da Sua presenca, precisamos estar no lugar baixo da
submissao.

Conclusao

A humildade e a submissao ndo sao destinos aos quais chegamos uma tnica vez,
mas decisoes diarias. Cada manha, somos confrontados com a escolha de reinar
sobre nossa propria vida ou entregar as rédeas a Cristo.

Ao escolhermos o caminho de Jodo Batista e permitirmos que Jesus cres¢a,
descobrimos um paradoxo maravilhoso: ao "diminuirmos", nao nos tornamos nada;
pelo contrario, tornamo-nos tudo o que fomos criados para ser. A submissao a
Cristo ndo nos diminui; ela nos completa.

Pr. Paul Rech
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