Comecar a Semana com Fé, Principios e Estratégia

Oracao Inicial

Senhor, ajude-nos a iniciar a semana com o cora¢ao alinhado contigo, tomando
decisdes fundamentadas em principios da tua palavra e mantendo foco estratégico
para executar com exceléncia e alto padrao nossos afazeres. Em nome de Jesus!

1) Abertura

Segunda-feira ¢ um “portal”: a gente atravessa do descanso para a
responsabilidade. E comum sentir ansiedade, porque comegamos a semana
carregando perguntas como:

o “Sera que vai dar certo?”
“Sera que vou alcancgar as metas?”
“Como irei lidar com as pressdes?”

A ansiedade €, muitas vezes, uma tentativa de controlar o que nao controlamos.
Mas Deus nos convida a comegar a semana de outra forma: confian¢a, ndo com
medo.

Texto-base: “Buscai, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e
todas estas coisas vos serdo acrescentadas.” (Mt 6:33)

Jesus ndo esta dizendo que “as coisas” ndo importam; estd dizendo que a ordem
importa.

Transi¢cao: Hoje eu quero propor trés ancoras para sua semana:
Fé (confianga), Principios (integridade) e Estratégia (gestio com sabedoria).

2) Ancora 1 — Confianca pessoal em Deus

A ansiedade costuma crescer quando nossa identidade esta pendurada nos
resultados. Se a identidade depende do faturamento, do crescimento, do contrato,
do niimero... a alma fica refém.

Deus quer que vocé trabalhe com responsabilidade, mas sem escravidao
interior.
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Textos-chave:

’

o “Entrega o teu caminho ao Senhor, confia nele, e o mais ele fara.” (S137:5)

o “Confia no Senhor de todo o teu coragdo e ndo te estribes no teu proprio
entendimento.” (Pv 3:5-6)

o “Ndo andeis ansiosos por coisa alguma... e a paz de Deus guardard o vosso
coragdo e a vossa mente.” (Fp 4:6-7)

Aplicacio pratica (o “como”)

A confianca em Deus nao é passividade; ¢ alinhamento.
Sugiro trés decisoes de segunda-feira:

1. Entregue o controle antes de entrar na agenda.
Faca uma oracao curta e objetiva:
“Senhor, a semana ¢ tua. Eu sou teu servo. Da-me sabedoria, dominio
proprio e coragem.”

2. Troque o “e se der errado?” por “Deus estara comigo”.
A fé ndo elimina desafios; ela muda seu ponto de apoio.

3. Defina vitoria do jeito biblico.
Vitoéria nao € so lucro; ¢é fidelidade. Deus honra resultados, mas Ele visa o
carater interior em primeiro lugar.

Transicao: Se a fé alinha o coragdo, os principios alinham as escolhas.

3) Ancora 2 — Compromisso com os principios de Deus nos negdcios

O mercado costuma premiar rapidez; Deus premia retidao.
Hé uma tensao real: “Como competir sem comprometer a f&?”

Textos-chave:

)

“Melhor é o pouco com justica do que grandes rendimentos sem direito.’
(Pv 16:8)

o “Quem é fiel no pouco também é fiel no muito.” (Lc 16:10)

o “Portanto, quer comais, quer bebais, ou fagais qualquer outra coisa, fazei
tudo para a gloria de Deus.” (1Co 10:31)
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Trés principios que sustentam empresas saudaveis

1.

Integridade (verdade e transparéncia)
No que vocé promete, entrega.
No que cobra, explica.

No que erra, assume € corrige.
Integridade reduz retrabalho, conflito, desgaste de equipe e perda de
reputacgao.

Justica (tratar pessoas como imagem de Deus)
Clientes nao sao “alvos”: sdo pessoas.

Colaboradores nao sao “pegas’: sdo vocagoes.
Justiga se traduz em contratos claros, prazos honestos, respeito, ambiente
saudavel.

Generosidade (maos abertas e propdsito)
Empresa ndo ¢ s6 maquina de lucro; ¢ plataforma de servigo.

Generosidade ¢ investimento no que € eterno: pessoas, comunidade, reino.

Frase de impacto:
Um negdcio pode crescer rapido com atalhos, mas so permanece com
fundamentos.

Transicio: Principios sem estratégia vira boas intengdes; estratégia sem principios
vira risco moral. O caminho biblico € unir os dois.

4) Ancora 3 — Estratégia para um negécio bem-sucedido

Deus nao ¢ contra planejamento. Pelo contrario: sabedoria biblica valoriza gestao,
prudéncia e ordem.

Textos-chave:

“Os planos bem elaborados levam a fartura.” (Pv 21:5)

“Qual de vos... ndo se assenta primeiro para calcular a despesa?” (Lc
14:28)
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o “Tudo, porém, seja feito com decéncia e ordem.” (1Co 14:40)

Um modelo simples: 3 decisdes estratégicas para toda segunda-feira

1) Prioridade da semana: qual é a meta mais importante?
Se vocé terminar a semana tendo feito apenas UMA coisa essencial, qual seria?

o Fechar X propostas?
« Resolver X gargalos?
o Treinar equipe?
o Ajustar fluxo de caixa?
2) Proteja o que sustenta o negocio: caixa, processos e pessoas

« Caixa: monitore entradas/saidas; corte vazamentos; renegocie com
sabedoria.

« Processos: o que estéd repetindo erro? padronize.
« Pessoas: equipe exausta derruba resultados. Lideranca ¢ cuidado e direcao.

3) Execuc¢ido com foco: menos urgéncia, mais importincia

Uma estratégia pratica: bloqueie 2 blocos de “deep work” na semana (60—-90
min cada) para as tarefas que mais mudam o jogo.

O que move ponteiro raramente grita; o que grita raramente move ponteiro.

Uma adverténcia pastoral e util
Cuidado com dois extremos:
o Espiritualizar para nao enfrentar niimeros. (falta de gestao)
o Endurecer no numero e perder a alma. (falta de temor de Deus)

Deus chama vocé para ser mordomo: administrar bem recursos, tempo, gente e
oportunidades.

5) Conclusio e chamada pratica

Entao, para comecar a semana:
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1. Confianca em Deus: Eu ndo carrego o mundo nas costas.
2. Principios de Deus: Eu ndo negocio minha integridade.
3. Estratégia com sabedoria: Eu executo com ordem e proposito.

Verso de encerramento:

“Se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a edificam.” (S1 127:1)
A “casa” aqui pode ser sua empresa, sua equipe, sua trajetoria. Deus nao quer so
que vocé construa; Ele quer que vocé construa com Ele.

Oracao Final

“Senhor, entregamos esta semana em tuas maos. Da-nos paz no coragao, sabedoria
nas decisoes, integridade nas negociagdes e exceléncia na execugdo. Guarda nossas
familias, nossa saude e nossa equipe. Que nossos negdcios sejam instrumentos de
servico e testemunho. Em nome de Jesus, amém.”

Extra: Perguntas rapidas
1. Qual ¢ a prioridade tinica que define sucesso nesta semana?
2. Qual decisdo exigird mais integridade de vocé nos proximos dias?

3. Qual préatica simples vocé vai adotar para comecar amanhd com menos
ansiedade e mais direcao?
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