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AMOR OU FRIEZA
O Contexto do Amor e da Frieza

Jesus, ao ensinar sobre os sinais do fim dos tempos, faz uma adverténcia séria em
Mateus 24:12: “E, por se multiplicar a iniquidade, o amor se esfriara de quase
todos.” Esta declaracdo nos faz refletir sobre duas realidades opostas: 0 amor que
Deus deseja que vivamos e a frieza que pode tomar conta dos coragdes diante da
expansao do pecado.

O amor, como uma emocao que envolve afeto, cuidado, protecédo e confianca, é
essencial para os relacionamentos humanos e para a nossa sadde espiritual. Por
outro lado, a frieza, como caracteristica de quem ndo demonstra emocdes ou afeto,
reflete um afastamento de Deus e das pessoas.

1: A Multiplicacéo da Iniquidade

A palavra “iniquidade” refere-se ao pecado, a injustica e a quebra dos principios
de Deus. Nos tempos atuais, vemos a multiplicacdo da iniquidade de vérias formas:
violéncia, egoismo, materialismo e a rejei¢ao dos valores cristdos. Quando o

pecado se torna comum e normalizado, ele endurece os coracdes, tornando as
pessoas insensiveis as necessidades dos outros.

Essa realidade gera um impacto direto no amor. Onde hé iniquidade, o amor
sacrificial, que busca o bem do préximo, € substituido pelo individualismo e pela
indiferenca.

Pergunta para reflexdo:

« De que forma vocé percebe a multiplicacdo da iniquidade afetando os
relacionamentos ao seu redor?

Anotacdes:
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2: O Beneficio de Amar

Apesar desse cenario sombrio, Jesus nos convida a permanecer no amor, mesmo
em tempos dificeis. Uma pesquisa realizada na Universidade de Exeter, na
Inglaterra, revelou que o amor tem efeitos surpreendentes no cérebro humano.
Quando somos envolvidos por sensacdes de amor — seja ao assistir um filme ou ao
contemplar uma cena amorosa — 0s hiveis de estresse diminuem
significativamente, permitindo que enfrentemos os desafios da vida com mais
resiliéncia.

Se isso é verdade em um sentido psicologico, imagine o impacto espiritual de
vivermos no amor de Deus e praticarmos esse amor em nossos relacionamentos!
Quando amamos, somos fortalecidos por Deus para superar ofensas, perdoar e
ajudar os outros, mesmo em situacdes de presséo.

Pergunta para reflexao:

« Como o amor de Deus pode ajuda-lo a lidar com o estresse e 0s desafios
diarios?

Anotacoes:

3: O Convite de Jesus: Um Amor Que Nao Esfria

Jesus nos advertiu sobre a possibilidade do amor esfriar, mas Ele também nos
mostrou 0 caminho para vencermos essa frieza. Em Jodo 15:9-10, Ele disse:
“Como o Pai me amou, assim eu 0S amei; permaneg¢am no meu amor. Se VOCEs
obedecerem aos meus mandamentos, permanecerao no meu amor, assim como
tenho obedecido aos mandamentos de meu Pai e em seu amor permanecgo.”

Permanecer no amor de Deus exige disciplina espiritual:

. [Estar em comunhdo com Ele através da oracéo e da Palavra.
o Obedecer aos Seus mandamentos.
« Demonstrar amor pratico ao proximo.
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Quando permanecemos no amor de Deus, somos protegidos contra a frieza
emocional e espiritual que 0 mundo tenta impor. Nosso coragéo se torna sensivel
as necessidades dos outros e a voz de Deus.

Pergunta para reflexao:
« Quais passos vocé pode dar hoje para permanecer no amor de Deus?

Anotacdes:

Conclusdo: O Amor Que Transforma

O amor é mais do que uma emocéo; € uma decisé@o e um reflexo do carater de Deus
em nés. Em um mundo onde a iniquidade cresce, somos chamados a ser luz,
demonstrando o amor de Cristo em nossas palavras, atitudes e escolhas.

Lembre-se das palavras de 1 Jodo 4:18: “No amor ndo ha medo; ao contrario, o
perfeito amor expulsa o medo.”

Que vocé seja fortalecido para amar, mesmo quando 0 mundo ao seu redor parecer
frio e distante.

Dinamica Pratica para o Grupo
1. Atividade:

Escreva em um papel uma acédo pratica de amor que vocé pode realizar nesta
semana.

Que o amor de Deus aqueca o coracao de cada um e inspire a transformar
vidas!
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