
O que preciso para que o ano novo seja feliz para mim? 

 

Na virada do ano, sempre desejamos Feliz Ano Novo para nossos familiares, amigos e 

pessoas de nosso círculo de amizades ou negócios. Então, surge para mim, uma pergunta 

bastante pessoal: O que preciso fazer para que meu ano novo seja feliz? 

Muitas coisas na vida acontecem por desejo, promessa ou dádiva. Mas não é só isso. A 

nação de Israel, por exemplo, surgiu de uma promessa feita por Deus a Abraão em 

Gênesis 12:2, quando Ele diz: “de ti farei uma grande nação, e te abençoarei, e 

engrandecerei o teu nome. Sê tu uma bênção!”. No entanto, seria tolice basear-se 

somente na promessa sem estar disposto a colocar em ação a ordem de Deus para Abraão 

naquela mesma ocasião da promessa, em Gênesis 12:1: “Ora, disse o Senhor a Abrão: 

Sai da tua terra, da tua parentela e da casa de teu pai e vai para a terra que te 

mostrarei”. Abraão tornou-se o pai de uma grande nação pela promessa de Deus, mas 

também por sua obediência em fazer o que Deus havia ordenado. 

Meu amigo, você está começando este novo ano bem. Eu, e provavelmente muitas outras 

pessoas, te desejamos um ano novo cheio de paz, alegria e realizações. Como diz uma 

música muito cantada nesta época do ano: 

Adeus, ano velho 

Feliz Ano Novo 

Que tudo se realize 

No ano que vai nascer 

Muito dinheiro no bolso 

Saúde pra dar e vender 

 

Mas, para mim, continua a pergunta: O que eu preciso fazer para que este novo ano 

seja tudo isso? 

Trocando de assunto, como se diz popularmente, “de saco pra mala”... Geralmente, todo 

equipamento que compramos vem acompanhado de um manual (que, permitam-me dizer, 

como técnico na área de eletrônica, é muito pouco lido por nós). Normalmente 

consultamos esses manuais quando encontramos algum problema ou mau funcionamento 

do equipamento. Não deveria ser assim, pois muitos problemas acabam ocorrendo porque 

usamos o equipamento de forma inadequada e, consequentemente, comprometemos seu 

funcionamento ou, no mínimo, não utilizamos todas as suas sofisticadas opções. 

Até aqui, estava falando sobre o saco. Vamos trocar para a mala,  mera coincidência, ter 

trocado para mala na conversa ao me referir sobre o ser humano. O ser humano foi criado 

por Deus, conforme Gênesis 1:27: “Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem 



de Deus o criou; homem e mulher os criou”. Se Deus criou o ser humano, Ele também 

deixou um manual de bom funcionamento para esse ser humano: a Bíblia. 

Coincidentemente, como o manual de equipamentos, muito pouco lido e, quando lido, é 

em busca de solucionar problemas em que nos metemos. 

Neste ponto, deixe-me observar alguns detalhes sobre a Bíblia: 

1. A Bíblia não é um amuleto que, se deixada aberta no Salmo 91, vai nos proteger 

de todo e qualquer problema. 

2. A Bíblia não é um livro qualquer. 

3. A Bíblia é a infalível e inerrante Palavra de Deus para o ser humano. 

A. J. Edgar Hoover disse: “A Bíblia é o infalível manual para o homem, que aponta para 

o caminho de uma vida perfeita.” 

Sendo assim, é na Bíblia que encontrarei as respostas para minha vida estar plenamente 

alinhada com Deus e também para meus questionamentos. 

Desculpe por trocar de saco pra mala e agora, não quero falar nem de saco nem de mala, 

e sim sobre o que a Bíblia me ensina de como posso ter um ano novo cheio de paz, 

felicidades e realizações. Assim como muitos nos desejaram um Feliz Ano Novo, também 

Jesus Cristo, em João 10:10b, disse: “Eu vim para que tenham vida e a tenham em 

abundância”. A promessa de Jesus aqui, é que possamos ter uma vida abundante, ou seja 

cheia de paz, felicidades e realizações. 

Vamos a alguns passos que assumi para que meu novo ano seja de plena paz, felicidades 

e realizações: 

1. Quero entregar o futuro que desconheço nas mãos do meu Senhor que conheço. 

o Salmo 37:5: “Entrega o teu caminho ao Senhor, confia nele, e o mais ele 

fará.” 

2. Quero vigiar para que minhas palavras e pensamentos sejam agradáveis a Deus. 

o Salmo 19:14: “As palavras dos meus lábios e o meditar do meu coração 

sejam agradáveis na tua presença, Senhor, rocha minha e redentor meu!” 

3. Quero meditar na lei do Senhor dia e noite e me afastar daquilo que não lhe 

agrada. 

o Salmo 1:1-2: “Bem-aventurado o homem que não anda no conselho dos 

ímpios, não se detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda 

dos escarnecedores. Antes, o seu prazer está na lei do Senhor, e na sua lei 

medita de dia e de noite.” 



4. Quero buscar na Palavra de Deus a iluminação para meus caminhos neste ano. 

o Salmo 119:105: “Lâmpada para os meus pés é a tua palavra e, luz para os 

meus caminhos.” 

5. Quero buscar a Deus em primeiro lugar antes de tudo. 

o Mateus 6:33: “Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a sua justiça, e 

todas estas coisas vos serão acrescentadas.” 

6. E se em algum momento eu estiver cansado e oprimido, sei quem pode me ajudar. 

o Mateus 11:28: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e 

sobrecarregados, e eu vos aliviarei.” 

Este não é um arco-íris com um pote de ouro no fim, que não pode ser alcançado. Estas 

são as promessas de Deus para minha e sua vida neste novo ano. Tomemos posse destas 

promessas, fazendo a nossa parte. 

Após conquistarem a terra de Canaã, Josué fez uma afirmação acerca de uma decisão 

dele e de sua família: 

• Josué 24:15: “Porém, se vos parece mal servir ao Senhor, escolhei, hoje, a quem 

sirvais: se aos deuses a quem serviram vossos pais que estavam além do Eufrates 

ou aos deuses dos amorreus em cuja terra habitais. Eu e a minha casa serviremos 

ao Senhor.”  

Que esta também possa ser a nossa escolha: servir ao Senhor e, com certeza, este 

novo ano será uma bênção para nós! 

 

A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, 

e a comunhão do Espírito Santo sejam com todos vós. 

II Coríntios 13:13 
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